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ПЛАН

работы по профилактике суицидов и суицидального поведения 
несовершеннолетних в ГБПОУ СПК 

на 2023-2024 учебный год

Цель: Профилактика суицидов и суицидальных попыток среди

несовершеннолетних. Обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, 

социализации, сохранению физического, психологического и социального здоровья

обучающихся.

Задачи:
1. Выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите,

снятие суицидального риска, оказание первой экстренной помощи.
2. Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 

различного рода проблем, определение причин их возникновения и поиск наиболее 

эффективных способов их профилактики.
3 Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 

обучающегося, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе

обучения и общения.
4. Создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся.

5. Выявление и сопровождение обучающихся «группы риска».
6. Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников

образовательного процесса.
Основные этапы профилактики суицидального поведения:
1. Первичная профилактика суицидального поведения

. совершенствование социальной жизни обучающихся;
'.  устранение социальных факторов, способствующих формированию и проявлению 

суицидального поведения,



- воспитание социально-позитивной, ориентированной личности.

2. Вторичная профилактика суицидального поведения:

- определение факторов риска и выделение групп профилактического учёта;

- раннее и активное выявление лиц с нервно-психическими нарушениями.

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки Ответственный

1. Составление плана мероприятий по 
профилактике суицидального поведения 
среди подростков.

сентябрь 2023 Педагог -  психолог, 
социальный педагог.

2. Информирование о работе телефона 
доверия, служб способных оказать 
помощь в сложных ситуациях.

сентябрь 2023 Педагог - психолог

3. Исследование социального статуса 
обучающихся и их семей (проведение 
социально -  педагогического 
мониторинга, составление социального 
паспорта).

15 сентября-15 
октября 2023

Педагог -  психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители

4. Изучение социально-психологического 
климата, уровня адаптации в учебных 
группах (наблюдение на уроках и во 
внеурочной среде).

сентябрь 2023 Педагог -  психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители

5. Групповая диагностика 
психоэмоционального состояния 
обучающихся групп первого курса.

ноябрь 2023 Педагог -  психолог, 
социальный педагог

6.

7.

Сбор информации для создания банка 
данных обучающихся с высоким 
урпинем тревожности и депрессии.

сентябрь 2023 - май 
2024

Педагог — психолог, 
социальный педагог

Выявление «группы риска» развития 
суицидального поведения среди 
подростков.

сентябрь-октябрь 2023 Педагог — психолог, 
социальный педагог

8. Групповая и индивидуальная работа с 
обучающимися с выявленными 
признаками социально
психоЛогической дезадаптации, 
суб депрессии, высокой тревожности.

ноябрь 2023 Педагог - психолог

9.

10.

11.

Выявление социально-неблагополучных 
семей. Организация обследования

сентябрь 2023 — май 
2024

Педагог — психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители.

Проведение разъяснительной работы с 
детьми, родителями (законными 
представителями) о потенциальных 
рисках сети интернет, методах защиты 
от них, возможности установки 
контентной фильтрации на домашних

10.10.2023 Педагог -  психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители.

KUM llhiu 11 ̂ а л .  ___.—.—_——---------——

Индивидуальная работа с 
обучающимися, имеющими высокий 
уровень склонности к депрессии.

сентябрь 2023- май 
2024

Педагог — психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала 
РМПП. -



12. Индивидуальная работа с 
дезадаптированными обучающимися

сентябрь 2023- май 
2024

"Тедагог -  психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала 
РМПЦ.

13. Проведение индивидуальных и 
групповых мероприятий, направленных 
на формирование здорового образа 
жизни, привлечение обучающихся

сентябрь-октябрь 2023 Педагог -  психолог, 
классные руководители.

«группы риска» в соответствии с их 
интересами и способностями в 
организованный досуг ( работу 
кружков, секций, спортивные
мероприятия, художественную 
самодеятельность, акции, конкурсы),
студенческое самоуправление.

14. Проведение лекций для обучающихся
- «Мы выбираем жизнь»;
- «Я и моя семья»;
- «Мой круг общения»;
-«Мотивы наших поступков»;
- «Конструктивное разрешение 
конфликтов»;
- «Жизнь как высочайшая ценность»;
- «Если тебе трудно...»;
- «В чем ценность жизни?».

24.10.2023
15.11.2023
13.12.2023
24.01.2024
27.02.2024

21.03.2024
17.04.2023
15.05.2023

Педагог -  психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала 
РМПЦ.

15. Коррекционные занятия с 
обучающимися по профилактике 
суицида:
- тренинг «Выявление страхов»;
- «Я управляю стрессом»;
- тренинг «На тропе доверия»;
- «Профилактика конфликтности в 
подростковой средой------------ ------------

17.10.2023
21.11.2023
08.02.2024 
19.03.2023

сентябрь 2023- май 
2024

Педагог -  психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала 
РМПЦ.

Педагог — психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители.

16. Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций в среде 
обучающихся в случае их

17.
возникновения. --------------- -—
Тематические классные часы, 
формирующие «ценность человеческой

сентябрь 2023- май 
2024

Классные руководители.

18.
жизни», «цели и смыел * И)Ш1 ------------
Выявление и работа с семьями, в 
которых практикуется жестокое

сентябрь 2023- май 
2024

1 ------- ------------ ---

Педагог -  психоло!, 
классные руководители.

19.
ООРЗЩсНИс 1 ivu-LVi**.---------------
Индивидуальная работа с семьями, 
попавшими в трудную жизненную

1 сентябрь 2023- май 
2024

Педагог — психилш ? 
классные руководители.

20.
ситуацию. ----------------------
Родительские собрания:
- «Моя семья и мой ребёнок»,
- «Усиление контроля за доступом в

16.11.2023
15.02.2024

Педагог — психолог, 
классные руководители.

Интернет»;
- «Обшение -  лучшее средство ---------

70.03.2024



воспитания»
21. Профилактические беседы совместно с 

представителями здравоохранения, 
правоохранительными органами

06.12.2023
10.04.2023

Зам. директора по УВР, 
педагог -  психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители.

22. Информирование КДН и ЗП о 
выявленных случаях дискриминации, 
физического или психического насилия, 
оскорбления, грубого обращения с 
несовершеннолетними

сентябрь 2023- май 
2024

Зам. директора по УВР, 
педагог -  психолог.

Социальный педагог Г.С. Ишмухаметова


