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мероприятий по профилактике и предупреждению аутоагрессивного 
поведения несовершеннолетних в ГБПОУ Стерлитамакский 

политехнический колледж на 2023-2024 учебный год.

Цель: Организация профилактической работы по предупреждению
аутоагрессивных действий среди подростков, развитие стрессоустойчивости, сохранение 
и укрепление психического здоровья обучающихся.

Задачи:
1. Выявление детей «группы риска», нуждающихся в социально 

психологической поддержке;
2. Проведение групповых занятий на формирование коммуникативных навыков, 

ценностей жизни, умения саморегуляции;
3. Межведомственное взаимодействие со специалистами различных учреждений и 

организаций;
4. Пропаганда здорового образа жизни, формирование у обучающихся позитивного 

образа «Я»;
5. Создание благоприятных условий для сохранения и укрепления 

психологического здоровья обучающихся.

№
тт/п

Наименование мероприятия Сроки Ответственный

I. П С И Х О Д И А ГН О С Т И Ч Е С К А Я  Б Л О К  _______________

1 . Всестороннее изучение обучающихся 
нового набора с целью выявления 
обучающихся «группы риска». 
Изучение личных дел.

сентябрь-октябрь 2023 Педагог- психолог, 
классные руководители, 
социальный педагог.

2. Мониторинг основных показателей 
адаптированное™ ( к учебной 
деятельности, к группе, уровень 
тп р тт'ж ттсти ).

01-31.05.2024 Педагог - психолог

3 . Изучение социально- психологического 
климата в группах. Методики оценки 
психологической атмосферы в 
коллективе по А.Ф Фидлеру.__________

01.12.2023-25.12.2023 Педагог - психолог, 
социальный педагог
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ПЛАН

мероприятий по профилактике и предупреждению аутоагрессивного 
поведения несовершеннолетних в ГБПОУ СПК 

на 2023-2024 учебный год.

Цель: Организация профилактической работы по предупреждению
аутоагрессивных действий среди подростков, развитие стрессоустойчивости, сохранение 
и укрепление психического здоровья обучающихся.

Задачи:
1. Выявление детей «группы риска», нуждающихся в социально 

психологической поддержке;
2. Проведение групповых занятий на формирование коммуникативных навыков, 

ценностей жизни, умения саморегуляции;
3. Межведомственное взаимодействие со специалистами различных учреждений и 

организаций;
4. Пропаганда здорового образа жизни, формирование у обучающихся позитивного 

образа «Я»;
5. Создание благоприятных условий для сохранения и укрепления

психологического здоровья обучающихся.

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственный

Т П С И Х О Д И А ГН О С Т И Ч Е С К А Я  Б Л О К

1 . Всестороннее изучение обучающихся 
нового набора с целью выявления 
обучающихся «группы риска». 
M i v u P H H f t  Л И Ч Н Ы Х  Д С Л .

сентябрь-октябрь 2023 Педагог- психолог, 
классные руководители, 
социальный педагог.

2. Мониторинг основных показателей 
адаптированности ( к учебной 
деятельности, к группе, уровень

01-31.05.2024 Педагог - психолог

3. Изучение социально- психологического 
климата в группах. Методики оценки 
психологической атмосферы в 
коллективе по А.Ф Фидлеру.

01.12.2023-25.12.2023 Педагог - психолог, 
социальный педагог



4. Изучение поведения обучающихся в 
конфликтных ситуациях, (экспресс- 
методики).

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог -  психолог, 
социальный педагог

5. Диагностика склонности к 
аутоагрессивному поведению 
подростков с использованием методики 
«Шкала безнадёжности Бека»

01.11.-30.11.2023 Педагог - психолог, 
социальный педагог

II. К О Н С У Л Ь Т А Т И В Н Ы Й  БЛ О К
6. Индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по итогам 
личного изучения и проведенных 
методик.

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог - психолог, 
социальный педагог

7. Консультирование педагогического 
состава колледжа по вопросам обучения 
воспитания обучающихся.

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог - психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала 
РМПЦ.

8. Индивидуальные консультации 
родителей обучающихся по результатам 
методик и личного изучения.

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог - психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала 
РМПЦ.

9. Совместная работа со специалистами 
центрального филиала 
государственного бюджетного 
учреждения республиканского 
молодежного социально -  
психологического и информационно
методического центра.

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог - психолог, 
социальный педагог

10. Социально - психологическая помощь 
обучающимся, испытывающих 
трудности различного рода (трудности в 
адаптации, взаимодействии с 
окружающими, родителями, в учебе; 
страхи; тревожность; низкая 
самоопенка; неуверенность).

сентябрь 2023-июнь 
2024

Заместитель директора 
по УВР, заведующий 
социально -  
психологическим 
отделом, педагог- 
психолог, социальный 
педагог.

11. Профилактические беседы с 
обучающимися с целью профилактики

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог - психолог, 
социальных педагог.

н TIT КТ>Р P F K T IИ  О Н  Н О - Р А З Н И  Н А Н  )1 Ц  И  И  БЛОК---------------- ------------------------

12. Коррекционная работа с обучающимися 
по профилактике аутоагрессивного 
поведения подростков.

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог- психолог, 
социальный педагог.

13. Индивидуальные и групповые занятия с 
обучающимися, проживающими в 
п^тттр-ж-итии.

19.10.2023
02.02.2024
14.05.2024

Педагог- психолог, 
социальный педагог.

14. Индивидуальные приемы 
психологической защиты в сложных 
жизненных ситуациях. Ролевая игра.

17.11.2023
16.04.2024

Педагог- психолог, 
социальный педагог, 
специалисты 
Центрального филиала
РМПИ.

15. Тренинговые занятия « Как научиться 12.12.2023 Педагог - психолог,



управлять собой?». Борьба со стрессом. социальный педагог
16. Социально- психологическое 

тестирование.
15.09-15.10.2023 Педагог - психолог, 

социальный педагог
17. Профилактические тренинги в учебных 

группах
27.10.2023
08.02.2024

Педагог - психолог, 
социальный педагог, 
психологи ГБУ РМСП и 
ИМЦ г. Стерлитамак

18. Классные часы
- «Мы выбираем жизнь»;
- «Почему трудно признавать свою 
вину?»;
- «Обидчивость, несдержанность, 
раздражительность...»;
- «Дружба -  главное чудо»;
- «Поговорим еще раз о любви»; 
-«Дети и родители. Давайте понимать 
друг друга»;
- «Должны знать взрослые и дети как 
вести себя в интернете»;
- «Ценность жизни»;
-«Цели и смысл жизни».

24.10.2023
01.11.2023

07.12.2023

17.01.2024
10.02.2024
16.03.2024
21.04.2024
02.05.2023

04.06.2024
19.06.2024

Педагог- психолог, 
социальный педагог, 
классные руководители

TV. КЛОК МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ ПРОСВЕЩЕНИЮ
19. Выступление на методических 

объединениях педагогов, 
педагогических советах колледжа с 
целью психологического просвещения 
педагогических работников колледжа в 
вопросах развития, обучения и 
воспитания обучающихся.

сентябрь 2023-июнь 
2024

Педагог - психолог, 
социальных педагог.

20. Информирование о телефонах доверия, 
телефонах экстренных психологических 
служб через размещение в социальных 
сетях колледжа.

01.09-30.09.2023 Педагог - психолог, 
социальных педагог.

21. Участие в родительских собраний с 
целью информирования о причинах, 
факторах, динамике суицидального 
поведения, о проблеме 
аутоагрессивного поведения 
подростков. Рекомендации по 
укреплению детско -  родительских 
о т н о ш е н и й .

16.11.2023
15.02.2024
20.03.2024

Педагог - психолог, 
социальных педагог.

22. Психологические акции с целью 
формирования ценностного отношения 
к своему здоровью, ценностного 
отношения к родителям.

сентябрь - октябрь
2023

Педагог - психолог, 
социальных педагог.

Заместитель директора по УВР
А.Г. Гарифуллина


